
NÄHRSTOFFE BEI
KINDERWUNSCH Checkliste

Folsäure

Vitamin B6 und B12

Vitamin C und E 

Vitamin D

Magnesium und Selen

Zink

Omega 3



ERNÄHRUNG BEI
KINDERWUNSCH Checkliste

Basenüberschüss ig

Nahrungsergänzungen

ein gutes  Probiot ikum

reduziere  Gluten und
Mi lchprodukte 

kein  Alkohol

mögl ichst  ke in
Industr iezucker  

v ie l  " leeres"  Wasser



ALTERNATIVE METHODEN
BEI  KINDERWUNSCH Checkliste

Hei lprakt iker

Homöopathie

Tradit ionel le  Chines ische
Mediz in  (TCM)

Ayurveda

Chakren stärken

Fruchtbarkeits-Yoga

Hei lkräuter



ORGANISATION BEI
KINDERWUNSCH

Checkliste

Termin beim Frauenarzt

Mit  begle i tenden
Maßnahmen starten
(Ernährung,  a l ternat ive
Methoden,  . . . )

Termin in  der
Kinderwunsch-Kl in ik ,  ggf .
in  mehreren Kl in iken
Gespräche führen

Bei  Krankenkasse
erkundigen,  ggf .  Kasse
wechseln

Erkundigen,  welche
Zuschüsse das  e igene
Bundesland anbietet

Ordner  oder  Mappe
anlegen,  um al le
Dokumente ,
Behandlungspläne ,
Nachweise  und Belege zu
s ichern 


