NAHRSTOFFE BEI Cbecldiste

KINDERWUNSCH

Folsaure

Vitamin B und B12

Vitamin C und E

Vitamin D

Magnesium und Selen

Zink

Omega 3




ERNAHRUNG BEI ,
KINDERWUNSCH Checkliste

BasenUberschussig

Nahrungserganzungen

ein gutes Probiotikum

reduziere Gluten und
Milchprodukte

kein Alkohol

moglichst kein
Industriezucker

viel "leeres" Wasser




ALTERNATIVE METHODEN Cbecldiste

BEI KINDERWUNSCH

Heilpraktiker

Homoopathie

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM)

Ayurveda

Chakren starken

Fruchtbarkeits-Yoga

Heilkrauter




ORGANISATION BE| Checkliste
KINDERWUNSCH

Termin beim Frauenarzt

Mit begleitenden
MalBnahmen starten
(Ernahrung, alternative
Methoden, ...)

Termin in der
Kinderwunsch-Klinik, ggf.
iINn mehreren Kliniken
Cesprache fuhren

Bel Krankenkasse
erkundigen, ggf. Kasse
wechseln

Erkundigen, welche
Zuschusse das eigene
Bundesland anbietet

Ordner oder Mappe
anlegen, um alle
Dokumente,
Behandlungsplane,
Nachweise und Belege zu
sichern




